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MEU EGO
Sabemos dos nossos problemas, as vezes
queremos resolvé-los o mais rapido possivel, nos

tornamos tdo egoistas nesse ponto que nem ao menos
nos lembramos dos problemas das outras pessoas, e
mesmo sabendo que de certa maneira podemos ajuda-
los, nada fazemos.

Nao basta querermos o melhor pra si mesmo,
temos que desejar sempre o melhor para o proximo,
assim, quando nos colocarmos no lugar do outro
independentemente da situacdo que ele esteja
passando, iremos descobrir a maneira mais adequada
de olhar com sinceridade para essas pessoas.

Autor desconhecido

01) Em relagdo ao texto. O ato de uma pessoa se
colocar no lugar da outra é mais conhecido
como:

(A) Simpatia.

(B) Companheirismo.

(C) Empatia.

(D) Solidariedade.

02) O problema da garota ja foi resolvido pelos
pais. Caso trocassemos a palavra problema,
por problemas, quantas outras palavras
deveriam ser modificadas para fins de
concordancia:

(A) Trés.

(B) Duas.

(C) Quatro.

(D) Cinco.

03) Na frase, “Neste Pais, ha bons e maus

politicos”, o sujeito da frase é:
(A)
(B)
(©)
(D)

04)

Bons e maus politicos.
Bons e maus.
Politicos.

N.D.A.

Na seguinte frase a palavra em destaque
representa uma conjungao:

Aproveite a festa, pois ndo é necessario que
vocé exagere!

(A)
(B)
(©)
(D)

Explicativa.
Condicional.
Alternativa.
Conclusiva.

&6,

05)

(A)
(B)
©
(D)

06)

(A)
(B)
©
(D)

07)

(A)

(B)
©
(D)

08)

(A)
(B)
©
(D)

09)

II.
III.

(A)
(B)
©
(D)

10)

(A)
(B)
©
(D)

Ontem assisti a aula da professora na minha
sala. As palavras em destaque representam
respectivamente:

advérbio, verbo, pronome.
verbo, substantivo, pronome.
substantivo, adjetivo, adverbio.
verbo, substantivo, substantivo.

De acordo com as regras de crase, ocorre
paralelismo na seguinte alternativa:

Funcionamos de segunda a sexta.

Horéario de funcionamento das 8h as 18h.
Estarei 1a de 9h as 10h.

Almocgo de segunda a sexta de 11h as 13h.

Das frases a seguir, apenas uma apresenta
sujeito oracional:

Namorar uma colega de classe é muito
comprometedor.

Venha que eu vou ensinar vocé.

Somos todos iguais.

Estou perdido na trilha.

O prefixo
movimento:

latino retro, tem significado de

Para dentro.
Para perto.
Para fora.
Para tras.

Em relacdo as regras de regéncia analise os
seguintes itens e marque a alternativa correta:

O enfermeiro assistiu___paciente que estava
ferido.

O funcionario aspira___cargo.

Vamos assistir____video no you tube.

a0, ao, ao.
ao, o, ao.
0, ao, ao.
0, 0, ao.

Como tinhamos imaginado, a academia é a
melhor opgdo. Trata-se de uma oragdo
subordinada:

Conformativa.
Concessiva.
Consecutiva.
Condicional.
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11)

(A)
(B)
(©)
(D)

12)

(A)

(B)

<

(D)

Conhecimento
do SUS

A Bioética pretende contribuir para que as
pessoas estabelecam “uma ponte” entre o
conhecimento cientifico e o conhecimento
humanistico, a fim de evitar os impactos
negativos que a tecnologia pode ter sobre a
vida. Assinale a alternativa CORRETA de
acordo com o principio da bioética que se
refere a igualdade de tratamento e a justa
distribuicdo das verbas do Estado para a
salde, a pesquisa etc.:

Justica.
Beneficéncia.
Autonomia.

Nao maleficéncia.

Vigildncia em saldde do trabalhador é o
conjunto de atividades que se destina, através
das acgles de vigilancia epidemioldgica e
vigilancia sanitaria, a promocdo e protecdo da
saude dos trabalhadores, assim como visa a
recuperacdo e reabilitacdo da salde dos
trabalhadores submetidos aos riscos e agravos
advindos das condicdes de trabalho
abrangendo entre outros, EXCETO:

Assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes
de trabalho ou portador de doenca profissional
e do trabalho.

Participacdo em estudos, pesquisas, avaliagao
e controle dos riscos e agravos potenciais a
salide existentes no processo de trabalho.
Informacdo ao trabalhador e a sua respectiva
entidade sindical e as empresas sobre os riscos
de acidentes de trabalho, doenca profissional e
do trabalho, bem como os resultados de
fiscalizacdes, avaliagbes ambientais e exames
de salde, de admissdo, peridodicos e de
demissdo, respeitados os preceitos da ética
profissional.

A fiscalizacdo e a inspegdo de alimentos, agua
e bebidas para consumo humano.

13)

(A)
(B)
(©)
(D)
14)

(A)

(B)

©

(D)

15)

(A)

(B)
©

(D)

=
\.0.

A concepgdo de um sistema Unico de saude
(SUS) e sua institucionalizagdo por meio da
Constituicdo foram um dos maiores avangos na
luta pela construcdo de um pais mais justo e
menos desigual. E o principio que prevé a
organizacgao e a participacao da comunidade na
gestdo do SUS.

Participacdo da comunidade.
Decisdo comunitaria.
Influéncia populacional.
Direitos humanos.

Sao atribuicdes dos profissionais da Estratégia
Salde da Familia, dentre outras, EXCETO:

Manter atualizado o cadastramento das
familias e dos individuos no sistema de
informagdo indicado pelo gestor municipal e
utilizar, de forma sistematica, os dados para a
anadlise da situacdo de saude considerando as
caracteristicas sociais, econdmicas, culturais,
demograficas e epidemioldgicas do territorio,
priorizando as situacOes a serem
acompanhadas no planejamento local.
Estabelecer normas e padrdes sobre limites de
contaminantes, residuos toxicos, desinfetantes,
metais pesados e outros que envolvam risco a
salde.

Realizar o cuidado da salde da populacdo
adscrita, prioritariamente no ambito da
unidade de saude, e quando necessario no
domicilio e nos demais espagos comunitarios
(escolas, associagdes, entre outros).

Realizar busca ativa e notificar doengas e
agravos de notificacdo compulséria e de outros
agravos e situagdes de importancia local.

Assinale a alternativa CORRETA de acordo
com a lei n° 8.142, de 28 de dezembro de
1990:

O Subsistema de Atencdo a Saude Indigena
deverd ser, como o SUS, descentralizado,
hierarquizado e regionalizado.

Ao Distrito Federal competem as atribuicOes
reservadas aos Estados e aos Municipios.

A representacdo dos usuarios nos Conselhos de
Saude e Conferéncias sera paritaria em relacdo
ao conjunto dos demais segmentos.

A assisténcia a saude é livre a
privada.

iniciativa
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16)

(A)
(B)
(©)
(D)

17)

(A)

(B)

(©)

(D)

18)

(A)

O Plano Diretor de Regionalizacdo deve ser
elaborado na perspectiva de garantir o acesso
aos cidaddos, o mais préoximo possivel de sua
residéncia, a um conjunto de acdes e servicos
vinculados a, EXCETO:

Acompanhamento de pessoas com doencgas
cronicas de alta prevaléncia.
Tratamento clinico e cirdrgico de
urgéncias ambulatoriais e psiquiatricas.
Cobertura universal do esquema preconizado
pelo PNI para todas as faixas etarias.

Controle de doengas bucais mais comuns.

casos

A VIII Conferéncia Nacional de Saude (CNS),
realizada no ano de 1986, contou com a
participacdo de técnicos do setor saude, de
gestores e da sociedade organizada, propondo
um modelo de protecdo social com a garantia
do direito a saude integral. Na esteira deste
processo democratico constituinte, o chamado
movimento sanitdrio tinha as seguintes
proposicdes concretas, EXCETO:

A salde como direito de todo o cidadao,
independente de ter contribuido, ser
trabalhador rural ou ndo trabalhador. Ndo se
poderia excluir ou discriminar qualquer cidadao
brasileiro do acesso a assisténcia publica de
salde.

As acbes de saude deveriam garantir o acesso
da populagdo as agdes de cunho preventivo
e/ou curativo e, para tal, deveriam estar
integradas em um Unico sistema.

A iniciativa privada poderiam participar da
salde em carater complementar.

A descentralizacdo da  gestdo, tanto
administrativa, como financeira, de forma que
se estivesse mais proximo da quarta
proposicdo que era a do controle social das
acOes de salde.

A Atencdo Basica envolve agdes que se
relacionam com  aspectos coletivos e
individuais e visa resolver os problemas de
salde mais frequentes e de maior relevancia
para a populagdo. De acordo com a atencgdo
basica, assinale a alternativa CORRETA:

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF,
esta vinculado a Atencdo Basica e se constitui
em porta de entrada do sistema para os
usuarios.

(B)

©

(D)

19)

(A)

(B)

©

(D)

20)

(A)

(B)
©

(D)

=
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As atribuicdes dos profissionais das equipes de
Saude da Familia, de salde bucal e de Agentes
Comunitarios de Saude estdo previstas na
Portaria n© 2.488, de 21 de outubro de 2011.
A par das atividades comuns a todos os
profissionais envolvidos na Estratégia Saude da
Familia, todos tém a mesma funcdo especifica.
O agente comunitario de saude e o enfermeiro,
sao, dentre outros, profissionais que compdem
o Ndcleo de Apoio a Saude da Familia - NASF
1, 2 e 3, segundo o Cddigo Brasileiro de
Ocupacgoes - CBO.

De acordo com os principios do sus, assinale a
alternativa CORRETA:

Resolutividade: é entendida como uma
redistribuicdo das responsabilidades quanto as
acoes e servicos de saude entre os varios
niveis de governo, a partir da ideia de que
quanto mais perto do fato a decisdao for
tomada, mais chance havera de acerto.
Hierarquizacdo: é a exigéncia de que, quando
um individuo busca o atendimento ou quando
surge um problema de impacto coletivo sobre
a salde, o servico correspondente esteja
capacitado para enfrenta-lo e resolvé-lo até o
nivel da sua competéncia.

Regionalizacdo: quando por insuficiéncia do
setor publico, for necessario a contratagdo de
servicos privados, devem ter preferéncia os
servigos nao lucrativos.

Equidade: é assegurar acbes e servigos de
todos os niveis de acordo com a complexidade
gue cada caso requeira, more o cidaddo onde
morar, sem privilégios e sem barreiras.

Os gestores do SUS devem garantir o
cumprimento das seguintes regras na
composicdo dos Conselhos da Saude, a

proporcionalidade de:

50% de usuarios, 25% de trabalhadores de
salde e 25% de gestores e prestadores.
100% de usuarios.

50% de trabalhadores de saude, 25% de
usuarios e 25% de gestores e prestadores.
50% de gestores e prestadores, 25% de

usuarios e 25% de trabalhadores de saude.

conscepr
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21)

(A)
(B)
<
(D)

22)

(A)
(B)
(©)
(D)
23)
(A)
(B)
(©)
(D)

24)

(A)

(B)

(©)

(D)

Conhecimentos
Regionais

Em qual dia é comemorado a emancipacgdo
politica de Pacajus (Restauracdo Definitiva pelo
decreto N° 1.591 de 23 de maio de 1935)?

Dia 23 de Margo;

Dia 23 de Maio;

Dia 13 de Julho;

Dia 15 de Novembro;

De acordo com o Plano Municipal de Cultura do
Municipio de Pacajus - CE, este é constituido
da sede da cidade e 2 distritos, sendo os
distritos:

Itapipoca e Pastal;
Pascoal e Itaipaba;
Horizonte e Guailba;
Sede e Lagoa;

Dentre as lagoas encontradas na Regido de
Pacajus, pode-se citar;

Pacacas, Matador e Beiradoce;
Itaipaba, Pascoal e Matadouro;
Itaipaba, Cavalaria e Paulicéia;
Todos os itens estdo corretos;

Sobre a histéria de Pacajus, assinale o item
CORRETO.

Na regido hoje que faz parte do territério de
Pacajus ja foi conhecida como terra do Caju,
momento histérico em que teve sua
emancipagao politica liderada por um “Padre”
motivo pelo qual a cidade ficou com esse
nome, “PA” + “CAJUs";

A cidade de Pacajus, foi a primeira vila na

regiao norte do Estado, sendo dela
emancipadas as cidades de Fortaleza e
Horizonte;

As origens histéricas da cidade de Pacajus se
encontram diretamente associadas ndo a um
lugar, mas a um povo, formado por um longo
processo de disputas e conflitos entre os
indigenas da etnia Paiaku e os colonizadores
portugueses nos sertdes cearenses;

A cidade de Pacajus tem sua origem com os
comerciantes nordestinos que atravessavam os
Estados do Maranhdo, Piaui, Ceara e Rio
Grande do Norte para a venda de gado;

=
\.0.

25)

(A)

(B)
©

(D)
26)
(A)
(B)
©
(D)

27)

(A)
(B)
©

(D)

28)

(A)
(B)
©
(D)

29)

(A)
(B)
©
(D)

Na histéria de Pacajus, quem foram
Nogueira” e "Emandes Modesto”:

“Ary

Politicos  responsaveis
politica do Municipio;
Primeiros grandes juristas da cidade;
Compositores e musicos da cidade conhecidos
internacionalmente;

Artistas Visuais em Pacajus;

pela emancipagao

Qual vegetacdo é predominante na regido de
Pacajus:

Cerrado;
Tropical;
Caatinga;
Meionorte;

Sobre a economia de Pacajus assinale o item
CORRETO:

A Economia de Pacajus baseia-se
predominantemente na pesca artesanal;

O municipio esta localizado em um dos novos
polos industriais mais dindmicos do estado;

Pacajus tem sua economia baseada na
pecudria, sendo esta para a venda para a
capital;

Todos os itens estao incorretos;

Sobre a regido de Pacajus assinale o item
CORRETO:

Pacajus limita-se ao leste com a cidade de
Cascavel;

Pacajus faz fronteira ao sul com a cidade de
Horizonte;

Pacajus faz fronteira ao norte com a cidade de
Chorozinho;

Pacajus faz fronteira ao leste com as cidades
de Guaiuba e Acarape;

Sobre o plano de cultura de Pacajus assinale o
item CORRETO:

O plano possui uma abrangéncia decenal (dez
anos);

O plano possui uma abrangéncia anual (um
ano);

O plano possui uma abrangéncia bienal (dois
anos);

O plano possui uma abrangéncia até aprovacdo
de novo plano;

conscepr
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30)
(A)
(B)

©
(D)

31)

(A)
(B)

©
(D)

32)

(A)
(B)
<
(D)

33)

(A)

(B)
<
(D)

A “BR"” que passa por Pacajus é a:

BR 226;
BR 151;
BR 172;
BR 116;

Conhecimentos
Especificos

A porcao enddcrina do pancreas representa de
1% a 2% do total do 6rgdo e € composta por
pequenos conjuntos de células (ilhotas de
Langerhans) dispersos pelo 6rgao que tem
como fungao:

Produzir Hormonios.

Absorver a agua do material ndo digerido
(originando as fezes) e armazenar as fezes,
até que elas sejam expelidas através do anus.
Digerir Gorduras.

Auxilia no processamento do colesterol.

Retardam o esvaziamento gastrico, o transito
intestinal , a absorcao de glicose e Reduzem o
colesterol. Estamos falando:

Fibras insolUveis em agua.
Fibras sollUveis em agua.
Carboidratos Complexos.
Carboidratos simples.

De acordo com as definicdes de aleitamento
materno adotadas pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) O aleitamento materno
Predominante é quando:

A crianca recebe somente leite materno direto
da mama, ndo podendo ser leite materno
ordenhado ou leite humano de outra fonte.

A crianca recebe leite materno e outros tipos
de leite.

A crianca recebe somente leite de vaca em
substituicdo ao humano.

A crianga recebe, além do leite materno, agua
ou bebidas a base de agua (agua adocicada,
chas, infusdes) e sucos de frutas.

34)

(A)
(B)

©

(D)

35)

(A)
(B)
©

(D)

36)

(A)
(B)
©
(D)

37)

(A)
(B)
©
(D)
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Sobre a Leptina assinale a alternativa
CORRETA:
Diminuem o bolo fecal, aumentando a

peristalse intestinal.
Sdo  constituidas
complexos,
lignina.
Horménio derivado do adipdcito, de importante
fator circulante, regulando o consumo
alimentar e o balango energético, agindo em
conjunto com a insulina.

Apresenta como condicionante biolégico um
consumo energético e proteico inadequado,
agravado por frequentes surtos de
gastroenterites e outros processos
infectocontagiosos que, além de aumentar os
requerimentos do organismo, dificultam o
aproveitamento  biolégico dos alimentos
ingeridos.

monossacarideos
hemicelulose e

por
como celulose,

Sobre intolerédncia alimentar assinale

alternativa CORRETA:

a

A intolerancia alimentar  ocorre sem
envolvimento de mecanismos imunoldgicos.

A intolerancia alimentar desenvolve-se em
individuos com predisposicdo genética.

A intolerdncia alimentar ocasiona reacles
adversas com resposta imunoldgica anormal a
determinadas proteinas alimentares.

Todas as respostas anteriores.

Apresenta maior teor de triglicerideos de
cadeia media:

Oleo de améndoa.
Oleo de soja.
Oleo de Olivia.
Oleo de coco.

Dentre os nutrientes, aquele que protege a
integridade do tubo neural durante o seu
desenvolvimento nos primeiros meses de vida
intra-uterina, evitando a ma-formagdo da
medula espinhal da crianca e a anencefalia.
Estamos nos referindo:

Potassio.

Fosforo.

Acido fdlico, ou vitamina B9.
Aminoacidos sulfurados.

conscepr
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38) As DTA sdo doencgas transmitidas por
alimentos. Entre as doencgas provenientes de
alimentos contaminados encontramos a
intoxicacdo e infeccao alimentar, conhecidas
por toxinfeccdo alimentar. Assinale a
alternativa correta a respeito do caso:

(A) Micro-organismo causador de intoxicagdo
neurotdxica, quadro clinico com nauseas, visdo
dupla, fraqueza muscular, secura da boca,
paralisia respiratéria. Agente: Clostridium
botulinum.

(B) Os sintomas aparecem em média 12 a 36
horas apds o contato com o micro-organismo.
Os alimentos mais envolvidos nos surtos de
doengas provocadas por este agente sdo: aves,
carnes, ovos e leite cru. Agente:
Staphylococcus aureus.

(C) Agente que produz enterotoxinatermo-estavel,
de curto periodo de incubacdo, encontrado em
produtos de confeitaria (tortas, cremes).
Agente: Salmonella SP.

(D) Causa uma doenga denominada disenteria, um
tipo de diarréia com fezes
mucosanguinolentas. Esta sempre associada a
higiene pessoal e condigBes sanitarias
deficientes. Agente: Bacilluscereus.

39) A recomendacgdo didria de proteinas para
pacientes com Insuficiéncia renal na fase ndo
dialitica é de:

(A) 0,6 g/kg/dia.

(B) 1,5 g/kg/dia.

(C) 1 g/kg/dia.
(D) 0,8 g/kg/dia.

40) Sobre a Diabetes Melito Tipo 1, assinale a
alternativa Incorreta:

(A) Realizar a sincronizacdo da agdo da insulina
com a alimentacao;

(B) Ajustar as doses de insulina pré-refeicdo de
acordo com a quantidade de carboidratos na
refeicdo;

(C) Ajustar a ingestdao de energia e nutrientes de
forma a promover o crescimento e
desenvolvimento adequado em criancas;

(D) O organismo ndo responde a insulina como
devia (a chamada "resisténcia a insulina") e
também nao produz insulina
convenientemente. Isto tem como resultado a
subida anormal e progressiva dos niveis de
"aglUcar" no sangue (glicemia). o corpo de
quem a padece produz insulina, mas em
quantidadeinsuficiente ou de baixa qualidade; g

S
conseP

Consultoria e Estudos Pedagégicos




