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CARGO: PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Nº da 
Questão 

Recurso Parecer 

27 

Candidato solicita a retificação da 
alternativa “B” pela “D”. 

INDEFERIDO: A resposta correta permanece a letra B, pois segundo o 
gabarito correto, desde a idade juvenil, considerando crianças de todas as 
faixas etárias até as pessoas da terceira idade, podem perceber a 
importância da atividade física para a saúde, uma vez que se tornam 
evidentes a evolução nos estímulos corporais, qualidade da memória, 
principalmente no caso dos idosos, e funcionamento do organismo.  
Em relação aos indivíduos que já alcançaram a terceira idade, por 
exemplo, é recomendável a atividade física para evitar ou retardar os 
casos de Alzheimer, que atingem boa parte da população a partir dos 65 
anos. 
https://www.educamaisbrasil.com.br/educacao-fisica/a-importancia-
da-atividade-fisica-para-a-saude 

 
Teresina – PI, 17 de dezembro de 2025. 
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